
Guía rápida

Discapacidad intelectual

discapacitados intelectuales
discapacitados psíquicos
deficientes
minusválidos
retrasados

No digas Mejor puedes
decir

personas con
discapacidad intelectual

sufre
discapacidad intelectual

tiene
discapacidad intelectual

es una chica de 43 años
con discapacidad intelectual

es una mujer de 43 años
con discapacidad intelectual

es una persona normal es una persona sin
discapacidad

Recuerda también:

La discapacidad intelectual no es una enfermedad.
Una discapacidad intelectual y una enfermedad mental son
cosas diferentes.
No infantilices si hablas de personas adultas.
Quienes mejor pueden hablar de su vida son las
propias personas con discapacidad intelectual. Habla con ellas
y pregúntales su opinión.
Habla con un lenguaje claro.
Evita hablar de "nuestros usuarios". Las personas no son
propiedad de las organizaciones.


