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Coleccion de infografias faciles de entender

40 estudiantes de la Universidad Loyola Andalucia
han creado esta coleccién

de infografias faciles de entender.

Esta coleccidén de infografias es parte del proyecto

Infografias Accesibles para no dejar a nadie atras.

En este proyecto, nos hemos unido
Plena inclusién Espafia, Plena inclusién Andalucia

y la Universidad Loyola.

¢Qué es una infografia?
Propiedades del vinagre gy de manzana Una infografia es una forma de explicar un tema

. G de manera muy visual.
! La infografia usa diferentes herramientas:

textos, imagenes y formas.

Beneficios / ! Beneficios
comprobados ! sin comprobar

." DIABETES i é-l—a ADELGAZAR

) e Una infografia tiene una intencidn didactica.
ANTIBACTERIANO : G LAXANTE
T N, Eso quiere decir que nos quiere ensenar algo.
9 EL CORAZON : 19 DIURETICO
ke Eclomins A la izquierda tienes un ejemplo de infografia.
aINNATIAE

Imagen: Commons.
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¢De qué tratan estas infografias?

Las infografias tratan sobre objetos del dia a dia

como las bolsas de plastico, los vaqueros o la pifa.

Cada infografia explica
como usar o comprar mucho estos objetos

puede dafar al medio ambiente y a otras personas.

Las infografias tratan sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
En el aino 2015, muchos paises se pusieron 17 objetivos

para acabar con la pobreza y cuidar el planeta.

Esos objetivos quieren conseguir que el mundo sea mejor.
Cada infografia nos ensefia como podemos colaborar
a través de lo que compramos

y usamos cada dia.
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ZQuién ha hecho estas infografias?

Las infografias las han hecho estudiantes
de la Universidad Loyola Andalucia.
Cada infografia es un trabajo

realizado en la asignatura Desarrollo y Cooperacion.

Un equipo de validaciéon ha comprobado

gue las infografias son faciles de entender.

Ademas varias personas han participado
para coordinar todos los equipos

y que todo vaya bien.

Este es un proyecto de innovacion docente.
Eso quiere decir que intenta hacer cosas nuevas

para ensefar y aprender.

Equipo de Plena inclusion Espana

e Antonio Hinojosa, equipo de accesibilidad.

e Olga Berrios, responsable de accesibilidad.

Este equipo ha coordinado el proyecto,
ha escrito esta guia
y ha trabajado para difundir el proyecto

y que muchas personas lo conozcan.
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Equipo de la Universidad Loyola de Andalucia

e Ma Luz Ortega Carpio, docente, coordinadora.

e Jesus de la Torre Cafadilla, alumno colaborador.

Alumnado de la Universidad Loyola en Sevilla

de la Asignatura Desarrollo y Cooperacion:

1. Barquin Martel, M2 Del Carmen

2. Basa Diaz, Angela

3. Blanco Barriga, Ana

4, Borruel Cabrera, Blanca

5. Compagni Rodriguez-Sacristan, Blanca
6. Crippa , Carlotta Maria

7. De Cesaris , Lorenzo

8. Garcia Romero, Esther

9. Gdémez Henriquez, Novis

10. Guajardo Fajardo Paez, Ignacio Javier
11. Guimaraes, Natalia Cristina

12. Hernanz De Lara, Javier

13. Herrador Sanchez De Murga, Pablo Manuel
14. Jiménez Hernandez, Luis Manuel

15. Lucas Diaz, Rocio

16. Mendoza Fontan, Alvaro

17. Migneco , Giulia

18. Moro Torres, Marta

19. Murillo Avila, Agueda

20. Pérez-Vera Garcia, Fernando

21. Pravato , Marco

22. Rodriguez Salamanca, Inmaculada
23. Rymenans, Robin

24. Tello Molina, Carmen
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Alumnado de la Universidad Loyola en Cérdoba

de la Asignatura Desarrollo y Cooperacion:

1. Aguilar Fernandez, Manuel

2. Cruz Campos, Nicolas

3. Espinosa Ilabaca , Maria Ignacia
4, Fernandez Haba, José

5. Fernandez Perez, Lucia

6. Gisbert Hortelano, Elena

7. Gutierrez Jimenez, Macarena

8. Heuer , Katharina

9. Jimenez Alberca, Teresa

10. Jimenez Cuevas, Maria Del Carmen
11. Jimenez Molina, Guillermo

12. Lando Vetancourt, Enrique Raul
13. Luque Alcantara, Ines

14. Moreno Laborda, Carmen

15. Pizarro Gavilan, Carlos

16. Roldan Alvarez, Ana

17. Scevola, Nicole

18. Sepulveda Garcia, Marta Pilar
19. Sepulveda Reina, Natalia
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Equipo de Plena inclusion Andalucia

Coordina:

e Maria Viejo, responsable de accesibilidad.

Equipo de validacion:
Asociacién ASAS:
e Mercedes Diana de Cala.
e Patricia Gasco Sanchez.

e Juan Torres Martinez.

ATUREM
e Ignacio Aguilar Garcia.
e Maribel Roman Sironi.
e Rosario Ruiz Romero.

e Francisco Berraquero Garcia.

Asociacion Paz y Bien
e Carlos Arbizu Sabater.
e Juan José Almansa Rodriguez.

e Enrique Malvar de los Reyes.

Personas de apoyo:
e Joaquin Garcia, de Asociacién ASAS.
e Teresa Gonzalez Fabian, de ATUREM.

e José Manuel Chirino Nufiez, de Asociacion Paz y Bien.
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Como hemos dicho antes,
el equipo de validacidon ha comprobado

gue cada infografia es facil de entender.
Ahora vas a poder ver 2 versiones de cada infografia:

e La infografia antes de validarse.

e La infografia después de validarse.
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Antes de validarse
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Después

CORSUMO Y PROCUCTION
SOSTEMBLES
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Antes de validarse

VAQUEROS
PELIGROSOS

¢ El algodén >

Pana obtenen 1 kilo de uleodén se
necesitan...

l.iﬁ"l \-‘Nr|||‘| '.r E
tff "rv;-rqﬁ 'rl: l’t‘"‘\'\‘1 1
8000 lithos de agua = 32 bainenas "

"

—>

Produccién \ Segunda industiia Elevado uso de
mas pesticidas e
contaminante + wmsecticidas
| 4
,A G

. \ (1l

| Responsable de:
-wltilnadmemhiom; 'ldecadall)pu W
/ . ?m: cada 10
Obtencién / * 10 kilos de productos e IIET
quimicos MUNDO AL ANO!!

V 4 4 J L L 2L L L L s S

. . . . i E . Alternativas .
< ¢Soluciones? > . < booloaions >
ADRIANO

x Lavalos con menos frecuencia m
[Ulw HMIED
x Lavalos con agua fria
Vo
Co

x Sécalos al sol M I h Jeans

““““““
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Vaqueros - A =
peligrosos | (- 2=

* El algoddn se cultiva, y para eso hay
regarlo. También hay que lavarlo cuan o se
recoge. Por todo esto se gasta mucho agua

4

r B _5“"_‘_" g ;':_'_ '_:
A I g o d 0 n * Parasu cultlvo se necesitan 8 mil I|tros de
agua !
. Este proceso contamina al
Es el material con el que se medioambiente

hacen los pantalones
vaqueros

Se trata de la = 13 kilos de emisiones

de Didxido de
Se9unda carbono (CO2)
industria mas

* 10 kilos de
C%netlarrnnlljr:,\adréte productos quimicos

+

d Es responsable de:
Para producir

denim se utilizan * Reieana 10
muchas « 3decada 10
cantidades de heasiiEtte

pesticidas e UTILIZADOS EN
insecticidas TODO ELMUNDO AL

e e e S
- ¢ Existen soluciones? > < Alternativas ecoldgicas >
Afortunadamente existen habitos ;
que pueden ayudarnos a reducir B M O VEAUErTS g
¢ Lavar los vaqueros con

e Lavar los vagueros con
menos frecuencia

T repLay GSOS

e e e utilizan menos agua y pesticidas:
agua fria Asos

¢ Secar los vaqueros al sol

e e e

En el afio 2015, muchos paises se pusieron 17 objetivos
para acabar con la pobreza y cuidar el planeta.

Esos objetivos deben cumplirse en el afio 2030.

Esta infografia trata sobre uno de esos 17 objetivos, en
concreto sobre consumo y produccion responsable

———
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cPor qué es malo cambiar de teléfono
movil frecuentemente?

Los moviles, las tablets, los ordenadores,
camaras digitales y los televisores funcionan
gracias a un mineral llamado Coltan.

cQué es el coltan?

El coltan es un mineral dificil de
encontrar en nuestro planeta, al ser
Un recurso escaso,

Sirve para hacer funcionar
diversos aparatos electronicos

. Donde se encuentra el coltan?

El pais que tiene mayor cantidad de
Coltén es el Congo y se encuentra en
Africa.

Ademads, también lo podemos encontrar
en otros paises como Brasil, Australia, -4.
Chinay Venezuela,

8 de cada 10 méviles utilizan Coltan
que se ha obtenido del Congo.

El coltdn se extrae de minas.

¢ Por que es malo el coltan?

Hace dario al medio Crea esclavitud en Africa: Provoca guerrasy
ambiente: - Condiciones de esclavitud para los conflictos por hacerse con
- Provoca la destruccién de trabadores el control de las minas de
bosques para poder extraerlo - Trabajan nifos en las minas Coltin

cComo podemos solucionar estos problemas?
\>

Reciclando los méviles Proteger y cuidar el Movil Utilizar movnlets de comercio
justo
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¢Por qué es malo cambiar
mucho de teléfono moévil?

Los moviles, las tablets, los ardenadores,
carnaras digilales y los Lelevisores funcionan
_ Braciasaun mlperal llamacdo Coltan.

(Qué es el coltan?

El coltan es un mineral dificil de

encontrar en nuestro planeta.

Hay muy poco.

Sirve para hacer funcienar diversos

aparatos electronicos

¢Donde se encuentra el coltan?

El pais que ticne mas cantidad de Coltan

es Congo.
Congo estd en el centro de Africa.
S, F—/a de cada 10 méviles usan Caltan de
Cungo.

Brasil, AusLraliz, China y Venczucla
también tienen coltén.

El coltén sale e las minas.
.Por qué es malo el coltan?

Hace dano al medio ambiente:

_ﬁ Para conseguir coltdn. destruimos
las bosques.

Las personas que sacan el coltan
trabajan como csclavas.
También hay nifes que trabajan
en lasminas

Provoca guerras y
conflictos para hacerse con ¢l
control e las minas de coltin
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Como podemos solucionar
estos problemas?

Reclcla tumévll,

— La asaciacion Intered
los reparay vuelve a
vender

Cuida y protcge tu movil.

—_— Ponle una funda
protectora paraque dure
mas

Compraun mavil de
comerclo Justo.

ﬁ La marca Fairphone
respeta alas personasy
al medio ambiente
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DI ALAS
BOLSAS DE

’ r",»
o= PLASTICO et

Causan la muerte
de muchos animales
(aves, tortugas...).

Tardan mucho
tiempo
en desaparecer

Estan hechas con
Mmateriales malos
para la salud

Ensucian ciudades,
playas, lagos,
bosques, mares...

-+

Pueden provocar enfermedades
(cancer, corazon,pulmon...)

Otras
opciones
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DI A LAS
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BOLSAS DE
PLASTICO

Muchas aves y tortugas se
comen las bolsas y se mueren

Las bolsas de plastico
tardan mucho tiempo en
dejar de existir

Las bolsas de plastico
son malas para la salud

Las bolsas de plastico ensucian
ciudades, playas, lagos, bosques,
mares...

Las bolsas de plastico pueden provocar
enfermedades del corazon, del pulmon
O cancer

Bolsas de Bolsas de
tela papel

CONSUMO Y PRODUCCION
SOSTENIBLES

O

Y

En lugar de bolsas de
plastico, puedes usar:

Carros de la
compra

En el ano 2015, muchos paises se pusieron 17
objetivos para acabar con la pobreza y cuidar el
planeta.

Esos objetivos deben cumplirse en el ano 2030.
Esta infografia trata sobre una de esos 17 objetivos,
en concreto sobre consumo y produccion
responsable
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DONAR ORGANOS ES VITAL

i
- —
= = ™
PERSONAS CON o ™
ORGANOS ENFERMOS Largas lista de espera
NECESITAN ORGANOS Afio 2017
SANOS POR DONANTES en Europa

87'900 personas 10.500 donantes
en lista de espera

N/

6.000 fallecidos
esperando un organo
sano

Formas ilegales b
PROBLEMAS

CAUSADOS POR
FALTA DE
DONANTES

1 de cada 10 donaciones en el
mundo son ilegales

Los 6rganos de 1 donante
. ‘ i & ‘ Una persona puede donar hasta 8
érganos que salvaran vidas.

MM O0000DO

Corazdon 2pulmones Higado  Pancreas 2rifiones Intestinos

pueden salvar a 8 personas

AYUDA A SALVAR VIDAS, CONVIERTETE EN DONANTE
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7 = a
Donar organos es vital 2
=
, 1
Las personas con 6rganos - —
enfermos necesitan 6rganos Hay una lista de espera larga
sanos de donantes En el afio 2017 en Europa: habia 87 mil

personas en lista de espera, porque necesitan
un érgano. Esto es mas o menos las mismas
personas que viven en Ceuta. De ellas,
murieron 6 mil.

Esto pasa porque hay pocas personas que
donan 6rganos; sélo 10.500.

‘ .2
Los problemas ﬁ\

causados por la falta de Formas ilegales
donantes hace que haya
trasplantes ilegales

Pt

mundo son ilegales ‘

Los érganos que se pueden trasplantar son:

o »

Coraz6n  Pulmones Higado Pancreas

Intestinos
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z . @
Mercado de organos ilegales LE]

Los 6rganos ilegales salen de paises de América Latina, Africa y Asia
y llegan a paises de Norteamérica, Europa Central y Oriente Medio

Norteameérica

Oriente
Medio

3 de cada 4 transplantes ilegales
«9 son de rifién, estos se consiguen con
secuestros y asesinatos o venta ilegal

El 6rgano mas
vendido es el
rinén

El precio de un rifion sano puede
llegar hasta 150 mil euros. Cuesta
como comprar una casa

!

Mientras el vendedor del rindn recibe,
como mucho, 5 mil euros, el resto del
dinero se lo quedan los traficantes.
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- - a
Como convertirse en donante?

- tienes que tener méas de 18 afios

- tienes que tener buenas condiciones fisicas y mentales

- Debes hablar con tus familiares y decirles que quieres
ser donante, cuando mueras ellos daran la autorizacion de

tu donacién
( ¢ Qué debo hacer para donar mis 6rganos? )
Pide la tarjeta de 9 6 Dénde?

Donante de Organos

En la web: http:/mwww.eresperfectoparaotros.com/
Por teléfono: Junta de Andalucia al teléfono 901400043

- El hospital evaluara los 6rganos buenos
- El equipo de transplante decidira quién es la persona
adecuada de la lista para recibir los 6rganos que necesite

Los érganos de 1 donante pueden salvar a 8 personas

0000 Una persona puede donar hasta 8 érganos que salvaran vidas
= L]
— M W
_ 4 X
0000 i )

LY corazén 2 pulmones higado pancreas  2rifiones intestinos

AYUDA A SALVAR VIDAS, HAZTE DONANTE

En el aflo 2015, muchos paises se pusieron 17 metas

para acabar con la pobreza y cuidar el planeta. Estas SALD

Y BIENESTAR

OBJETIVe:s Mmetas deben cumplirse en el afio 2030. A
DE DESARROLLO : . ; : L
SOSTENIBLE ESt@ |r1fo.graf|a trata sobre el ODS 3: s_alqd y plenestar.

Su objetivo es lograr la cobertura sanitaria universal,

para terminar con el trafico de 6rganos.
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Antes de validarse

]MINUTO

1Botella tarda 600 anos en
desaparecer
La mayor parte de las
botellas acabaenelmary
rios

@ X N 000 200 o000 00 XX

e e X N

P00 | X N
o “ Es N N

ii SOLUCI

Plastico
biodegradable

y

|

a

)i

g‘\o .
30tilizar ma téglales de cristal
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=
| g
B
| &
= :
NS
o=
e =N
W
. an

; Cudntas botellas compramos?

¥ Compramos muchas botellas de
g}/ plastico:

an

2 1 millén por minuto en el mundo.
7

i Qué podemos hacer?

Reciclar. En el afio 2015, muchos

.pm’ses se pusieron 17
ofe 7 . objetivos
.‘ Utlllzar plaStICO que se :pajra acabar con la pobreza y
h . cuidar el planeta.
v pueda r‘eCICIar‘. W cos objetivos deben

cumplirse en el afio 2030.

Uti | i Zarm ate r‘ia | es de Esta infografia trata sobre

una de esos 17 objetivos, en

Cl"i Stal concreto sobre consumo y

.produccién responsable.
u
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La
TRAMPA DEL
PLASTICO

CONTAMINACION ODS
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SOLUCIONES

B AV 10
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La trampa

WO AV LY

Datos importantes

- Hay 8 millones de toneladas de plastico
en los océanos, es como tirar un camién de basura
en el océano cada minuto.

- 1de cada 20 personas reciclan
plastico.

- Si no cambiamos, en 2.050 habra
mads plastico que peces en el mar.

- El plastico tarda entre 150 y mil
afos en desaparecer.

Problemas de la contaminacion

1. Los peces comen plastico, las
personas comen esos peces, asi que
al final las personas comemos
pldstico

2. La temperatura del planeta sube.
Esto provoca el calentamiento
global.

3. Los animales mueren. Esto provoca
la extincién o desaparicion de especies
animales.

Pagina 29 de 37



.' Plena
inclusion

¢ Qué podemos hacer?
" Soluciones

| E—
Usar Envases sin
bolsas de pldstico
tela
Reutilizar Reciclar
los envases plastico

de plastico

En el afio 2015, muchos paises se

pusieron 17 objetivos para acabar

1 — con la pobreza y cuidar el planeta.
Y CONSUMO
s st Esos objetivos deben cumplirse en

el ano 2030.

O

Esta infografia trata sobre una de
esos 17 objetivos, en concreto sobre
consumo y produccién
responsable.
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CONSUMIR
LOCAL @

COMPRAR FRUTAS Y VERDURAS
CULTIVADAS CERCA DE TU CASA

:POR QUE ES BUENO?
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SITU CONSUMES LOCAL...

2 4

1.CONTAMINAS MENOS.EL CAMINO
DEL CAMPO A TU TIENDA ES MAS
CORTO

2. CUANDO LA FRUTA Y VERDURA
VIENE DE LEJOS, SE USA MUCHO
PLASTICO PARA QUE NO SE PONCA
MALA.

S1 COMPRAS DE CERCA USAS MENOS
PLASTICO.

3.LAFRUTAY VERDURA LLECA
ANTESALATIENDA

LA PINA ES UN
DE CONSUMO
LOCAL. HACE UN LARGO
CAMINO HASTA LLEGAR A
TU BARRIO. VIENE DESDE
AMERICA LATINA
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Compra
frutasy
verduras

cultivadas cerca de tu casa

:Sabes de donde viene la fruta y la verdura
de tutienda?

Si ti compras alimentos cultivados cerca de tu casa:

1.Lafrutaylaverdura
llega antes a la tienda.

2. Contaminas menos
porque el camino del campo a tu
tienda es mas corto

3. Si compras cerca de casa,

usas menos plastico porque la frutay
la verdura que viene de lejos

lleva mas plastico para que no se
ponga mala.

LAPINAESUN
DE PRODUCTO
LOCAL.. HACE UN LARGO
CAMINO HASTA LLEGAR A
TU BARRIO. VIENE DESDE
AMERICA LATINA
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¢Por qué es bueno comprar fruta y verdura cultivada cerca de tu casa?

1. Tienes mas confianza
con tuvendedor

4. Tu salud mejora
y cuidas el
planeta tierra

Esta
infografia
trata sobre
un Objetivo
de
Desarrollo
Sostenible.
12 Moo
RESPONSABLES

O
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> (k
V- "‘4“

~EL CONSUMO EXC SIVO DE CARNE
: “Sas DE TERNERA :

I — e
Cada afio se comen 296 milt6hes de bovinos,

Ml’a #ut'p'oblaCIon de los Estados Unidos

Riesgos por la salud

TUMORES
La carne de
ternera es
carne rojay

puede causar:

PROBLEMAS DE CORAZON

Consecuencias ambientales

Consumo de Producion de Deforestacion
agua metano
Los excrementos de La producién de los
/'A\ Para producir un las vacas producen cereales para las
kilo de carne es ‘Ysc un gas llamado vacas esta
‘ | necesariael agua 4 Metano que tiene el provocando la
U que una persona S mismo efecto de lo desaparicion de los
bebe en 21 afos que producen los bosques
coches

¢Como se puede solucionar este problema?

Sustituyendo la carne
roja por

CARNE "FALSA"
LEGUMBRES (Hecha por verduras)
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iComemos demasiada carne
de terneral

Cada ano se comen 296 millones de vacas,
iguala la poblacion de los Estados Unidos

Problemas para la salud

La carne de Cancer

ternera es
carne rojay

puede causar: Problemas de corazén

Problemas para el medio ambiente

Consumo de Produccion de Deforestaciéon

agua metano

Los excrementos de

A Para producir las vacas producen La produccidn de

un kilo de carne “ un gas llamado los cereales para
_ es necesaria el ; "‘ Metano. Cada dia las vacas esta
‘ agua que una con este gas una ! provocando la
persona bebe _ vaca contamina el desaparicion de los
en 21 afos .- --db medio ambiente lo bosques
mismo que un coche

iDos soluciones!
Sustituye la carne roja por:
2. Carne hfecha con verduras

W s

Lentejas

Lentejas rojas  Lentejas amarillas

En el afio 2015, muchos paises se pusieron 17 objetivos para acabar con 12m

la pobreza y cuidar el planeta. Esos objetivos deben cumplirse en el afio
2030. Esta infografia trata sobre una de esos 17 objetivos, en concreto
sobre consumo y produccién responsable. m
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