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¿Qué vamos a aprender hoy?

1. ¿Qué es crear contenido digital?

2. ¿Cómo funciona Canva?

3. Diseña para aprender.

4. Diseña para expresarte.

5. Crea con tu clase.

https://www.plenainclusion.org/
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¿Qué es crear contenido digital?

 Crear contenido digital es hacer vídeos, 
fotos, presentaciones o textos. 

 Puedes usar las redes sociales para compartir tus creaciones.

Imágenes Videos Textos Audios

https://www.plenainclusion.org/
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 Las personas crean contenido digital 
interesante y útil para otras personas. 

¿Qué es crear contenido digital?

 Las personas crean contenido digital 
para compartir sus ideas con otras personas.

 Crear contenido digital 
es una forma muy divertida y útil 
de compartir información con el mundo.

https://www.plenainclusion.org/
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 Los influencers
crean contenido digital.
Por ejemplo, vídeos.

¿Qué es un influencer?

 Un influencer es una persona 
que usa las redes sociales
para contar cosas y dar su opinión.
Un influencer usa redes sociales 
como por ejemplo Instagram, TikTok o YouTube.

https://www.plenainclusion.org/
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Ejemplos de contenido digital

Kokus habla de la dignidad de las personas, 
reto de futuro 2. #GanamosEnComunidad | 
Plena inclusión

https://www.plenainclusion.org/
https://www.youtube.com/shorts/jOTNawFhPA4
https://www.youtube.com/shorts/jOTNawFhPA4
https://www.youtube.com/shorts/jOTNawFhPA4
https://www.youtube.com/shorts/jOTNawFhPA4
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Ejemplos de contenido digital

1ª BLOGGER DE MODA CON SÍNDROME 
DE DOWN | 4º ANIVERSARIO VIA 
PAOLA BLOG | viapaolablog

https://www.plenainclusion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Dl7cK6FYGfg
https://www.youtube.com/watch?v=Dl7cK6FYGfg
https://www.youtube.com/watch?v=Dl7cK6FYGfg
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¿Conoces 

otros influencers?

https://www.plenainclusion.org/
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Puedes crear contenido digital

con diferentes aplicaciones o páginas web.

También puedes crear contenido digital

con tus redes sociales.  

Canva es una página web 

para crear contenido digital.

Hoy vamos a aprender a usar Canva. 

https://www.plenainclusion.org/


2. ¿Cómo 
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 Canva es una página web
para crear materiales 
con imágenes, textos y vídeos. 

¿Qué es Canva?

 Canva es una aplicación gratis. 
También tiene una opción de pago. 

https://www.canva.com/

https://www.plenainclusion.org/
https://www.canva.com/
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¿Qué puedes hacer en Canva?

Con Canva puedes crear diseños de:

 Publicaciones para tu Instagram.

 Documentos para el colegio.

 Presentaciones para tus clases.

 Videos para tus redes sociales.

 Páginas Web.

https://www.plenainclusion.org/
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Primeros pasos para usar Canva

 Puedes usar la opción de Canva gratis.

Primero debes registrarte con tu correo electrónico 

para utilizar Canva.

https://www.plenainclusion.org/
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Primeros pasos para usar Canva

Dentro de Canva

puedes elegir las plantillas que quieres usar 

para crear tu vídeo, documento o presentación.

Una plantilla es 

un ejemplo de vídeo, documento o presentación 

que puedes utilizar para hacer tu vídeo, 

documento o presentación.

https://www.plenainclusion.org/
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Pasos para diseñar en canva

Paso a paso para crear 
diseños en Canva | Curso de 
Canva

https://www.plenainclusion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=DTCFaVaeSJQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DTCFaVaeSJQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DTCFaVaeSJQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DTCFaVaeSJQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=DTCFaVaeSJQ&t=1s


Página 17

Partes importantes de Canva

• Herramientas: 
Las herramientas son funciones de Canva
para cambiar el diseño que estás haciendo.
por ejemplo, en las herramientas puedes elegir imágenes,
elegir el tipo de letra o elegir una plantilla.

Herramientas

https://www.plenainclusion.org/
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Partes importantes de Canva

• Plantillas
Una plantilla es un ejemplo de vídeo, documento o presentación 

que puedes utilizar para hacer tu vídeo, 

documento o presentación.

Tienes que pinchar en diseño en la barra de herramientas 

para ver las plantillas. 

Plantillas

https://www.plenainclusion.org/
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Partes importantes de Canva

• Espacio de trabajo
El espacio de trabajo de Canva

es el sitio donde haces tu vídeo, 

presentación o documento.

Espacio de trabajo

https://www.plenainclusion.org/
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Ejemplo de pasos para crear 
una publicación de Instagram en Canva

1. Puedes elegir una plantilla.
La plantilla aparece en el espacio de trabajo

Plantilla

https://www.plenainclusion.org/
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Ejemplo de pasos para crear 
una publicación de Instagram en Canva

2. Puedes pinchar en el color de la letra 
y elegir otro color. 

Color de la letra

Elegir color

https://www.plenainclusion.org/
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Ejemplo de pasos para crear 
una publicación de Instagram en Canva

3. Puedes pinchar en elementos 
y poner imágenes nuevas en la plantilla. 

Imagen nueva

Elementos

https://www.plenainclusion.org/
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Actividad 1

Ponte a prueba

¿Cuánto sabes sobre Canva?

Para hacer esta actividad 

pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador 

y pincha en el siguiente enlace:

https://www.plenainclusion.org/
https://view.genially.com/67eab558ab22a3f4f61b8dbf/interactive-content-conocemos-canva
https://view.genially.com/67eab558ab22a3f4f61b8dbf/interactive-content-conocemos-canva


3. Diseña
para aprender
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Diseña para aprender
 Puedes usar Canva para hacer tus deberes:

• Puedes hacer diseños divertidos 

para presentar tus deberes.

• No pongas mucho texto en tus presentaciones de deberes.

• Usa imágenes en las presentaciones de tus deberes.

https://www.plenainclusion.org/
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Diseña para aprender
En esta imagen puedes ver 
un ejemplo de una plantilla de una presentación.

https://www.plenainclusion.org/
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Pasos para crear una presentación en Canva

Como hacer diseños en Canva
Lideres Digitales 4| Plena 
inclusión

https://www.plenainclusion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=62JsAXr-z5U
https://www.youtube.com/watch?v=62JsAXr-z5U
https://www.youtube.com/watch?v=62JsAXr-z5U
https://www.youtube.com/watch?v=62JsAXr-z5U
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Actividad 2

Preguntas 

sobre el vídeo de crear presentaciones de Canva

Para hacer esta actividad 

pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador 

y pincha en el siguiente enlace:

¡Tú puedes!

https://www.plenainclusion.org/
https://view.genially.com/67eabb08ecfaef2553ced1e3/interactive-content-preguntas-diapositiva-24


4. Diseña 
para expresarte

Líderes Digitales en el Aula 
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Diseña para expresarte

En Canva puedes hacer y editar vídeos 

para publicarlos en tus redes sociales.

Editar un vídeo significa cambiar un vídeo 

para hacer un vídeo nuevo.

Para editar un vídeo,  

por ejemplo, puedes poner imágenes en el vídeo, 

puedes poner sonidos en el vídeo

o puedes unir varios vídeos.

https://www.plenainclusion.org/
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Diseña para expresarte

En esta imagen, puedes ver la parte de Canva
en la que puedes crear y editar vídeos.

https://www.plenainclusion.org/
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Para editar un vídeo en Canva
tienes que subir tu vídeo a Canva desde tu ordenador. 
Para subir tu vídeo a Canva
tienes que pinchar en Subidos 
en la barra de herramientas.

Diseña para expresarte

Subidos

https://www.plenainclusion.org/
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Pasos para editar un vídeo en canva

Como editar videos cortos con 
Instagram | Plena inclusión

https://www.plenainclusion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=T3cej3sBQuM
https://www.youtube.com/watch?v=T3cej3sBQuM
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Actividad 3

Ponte a prueba...

Preguntas 

sobre el vídeo de editar vídeos en Canva

Para hacer esta actividad 

pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador 

y pincha en el siguiente enlace:

https://www.plenainclusion.org/
https://view.genially.com/67eabfdfc4c48e629c54305c/interactive-content-preguntas-del-video
https://view.genially.com/67eabfdfc4c48e629c54305c/interactive-content-preguntas-del-video


Crea con tu clase

Líderes Digitales en el Aula 
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Actividad para hacer en clase 
después de la formación 

 Realiza una pequeña presentación en Canva

con tus compañeros y compañeras de clase

sobre algo que aprendiste en Líderes digitales 4.

 La presentación puede tener 3 diapositivas o más.

https://www.plenainclusion.org/
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Referencias y recursos

• Ilustraciones:
https://storyset.com/web
Web illustrations by Storyset

https://www.plenainclusion.org/
https://storyset.com/technology


info@plenainclusion.org

www.plenainclusion.org
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