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1. Buscadores

seguros




. ’ Plena
 — ¢Que es un Buscador? *i"C'usién

= Un buscador es una herramienta
para encontrar informacion en internet.

Con el buscador puedes buscar:

Noticias.

Videos, libros o juegos para entretenerte.

Cosas para comprar.

Dudas generales,

por ejemplo, horarios de museos o parques.
Informacién para aprender.

Por ejemplo, un video para aprender a pintar,
definiciones de palabras

o dudas sobre cualquier tema.
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___ Buscadores seguros #hlena

= Estos 2 buscadores son seguros y se usan mucho:
Google y Microsoft Bing

El enlace para usar el buscador Google es: _https://www.google.es/

Google

El enlace para usar el buscador Microsoft Bing es: _https://www.bing.com/
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o ) Plena
— éCémo funcionan los buscadores? *inclusién

Para buscar informacion en un buscador
puedes escribir una o varias palabra clave
en la barra de busqueda.

Las palabras clave son las palabras importantes

gue te ayudan a encontrar la informacion que buscas.
Por ejemplo, para buscar el horario del Museo del Prado
escribo en el buscador horarios museo del Prado.

Barra de bisqueda Go Ie
\ g

Q. horarios museo del prado b4

(o=
)

EIMERS
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o ) Plena
— éCémo funcionan los buscadores? *inclusién

Para buscar informacion en un buscador
también puedes usar la busqueda por voz.

Tienes que pinchar
la imagen del microfono en la barra de busqueda

Q g

y decir las palabras clave.
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o ) Plena
— éCémo funcionan los buscadores? *inclusién

Para buscar informacion en un buscador
también puedes usar

la busqueda por las imagenes.

Primero tienes tener la imagen que quieres buscar

en tu ordenador o en tu movil.

Después, tienes que pinchar
la imagen de la cdmara en la barra de blusqueda Bara de basqueda
y coger la imagen en la carpeta donde la tienes guardada.
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o Video-resumen #Plena

https://voutu.be/5DhWAsfrWCA
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___ Actividad 1 L gt

= Busca en el buscador Google

Buscar ... Q

* Plena
inclusion

Te ayudamos

la pagina de Plena Inclusion Espana.

https://www.google.es/

Condcenos v

CAMPARA Por la dignificacion del sector

#SinRecursosNOhayCuidados

Plena inclusion demanda a las
administraciones publicas una financiacion
justa para sus organizaciones.

Queremos seguir dando apoyos dignos a
decenas de miles de personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo y a
sus familias.

= Puedes intentar la busqueda por voz.

= (LA encontraste?
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, , @ Plena
— ¢COMo puedes hacer una busqueda segura? Inclusion

Paso 1. Usa buscadores seguros.
Por ejemplo, Google o Microsoft Bing.

Paso 2. Escribe de forma concreta en el buscador
la informacion que quieres encontrar.
Por ejemplo, para buscar
animales en peligro de extincion en Espana

escribe todas estas palabras
y no escribas solo la palabra animales.
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) ) *Plen,a
— ¢COmo puedes hacer una busqueda segura? Inclusion

Paso 3. Comprueba que la pagina que visitas es segura.
Por ejemplo,
las paginas que acaban en .edu, .gov, .org son seguras.
Desconfia de paginas extrafias o con mucha publicidad.

El candado cerrado
en la barra de una pagina web
significa que esa pagina web es segura.

¥

< N ﬂ Secure | https://Www.we

< on @ Not secure | http://www,
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) ) *Plen,a
— ¢COmo puedes hacer una busqueda segura? Inclusion

Paso 4. Entra en las primeras paginas de resultados.
Las primeras paginas de resultados de una busqueda
son mMas seguras.

No te fies de las paginas que estan muy abajo
O que parecen sospechosas.
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_ ) *Plen,a
— Consejos para hacer una busqueda segura inclusion

- No descargues archivos que no sabes quée son.
No descargues nada que no necesites.

No pinches en anuncios.

No pongas datos personales
en paginas que no conoces.

&

[T

[

T\

1%
O
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Pl
—— Actividad 2 #hiena

Averigua qué paginas son falsas.
Para hacer esta actividad

pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador
vy pincha en el siguiente enlace:

¢Qué paginas son falsas?
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* Plena
inclusion

2. Opciones de

accesibilidad cognitiva




* Plena
inclusion

Ahora ya sabes
usar buscadores seguros
para buscar informacion.

Te vamos a dar consejos
para poder entender mejor
la informacion.
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o~z L ene . Plena
—— <Que es la accesibilidad cognitiva? "inclusién

z Los entornos, los objetos y servicios
¢ ¢ que tienen accesibilidad cognitiva

son faciles de entender.

La accesibilidad cognitiva es una cualidad

que debe tener algo
( para que sea facil de entender.
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o~z R . Plena
—— <Que es la accesibilidad cognitiva? *inclusién

Podemos mejorar la accesibilidad cognitiva con:

- Lectura facil.

- Videos sencillos.

- Sefales mas claras.

- Caminos faciles de seguir.

- Aplicaciones de movil que te apoyan.

- Personas que te indican.
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Plena
—— La accesibilidad cognitiva en tu ordenador "inclusién

Puedes cambiar la accesibilidad de tu ordenador.
El ordenador tiene opciones de accesibilidad.

Las opciones de accesibilidad de tu ordenador
te pueden ayudar
a leer y entender mejor la informacion.

Las opciones de accesibilidad
también te pueden ayudar
a utilizar mejor tu ordenador.

Puedes pedir ayuda a un adulto
para elegir la accesibilidad de tu ordenador.
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_ o o # Plena
—— Video de accesibilidad cognitiva Inclusion
en tu ordenador

Opciones de Accesibilidad
en Winhdows 11
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— . . # Plena
—— La accesibilidad cognitiva en tu movil Inclusion

= Tambien puedes hacer tu movil
mas facil de usar.

= Puedes cambiar
el tamano de letra y de la pantalla.
También puedes cambiar
los colores de la pantalla.

Q_%:\

LHEREE §

Puedes hacer que el movil te lea
lo que esta pasando en la pantalla.

Pide a un adulto que te ayude a elegir
las opciones que necesitas.
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: - . Plen
— Video de accesibilidad cognitiva *incﬁsm%
en tu movil

Personalizar tus
funciones de accesibilidad
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* Plena
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3. Programas
de inteligencia artificial




éQué son los programas #@ Plena
— de Inteligencia artificial?

Los programas de inteligencia artificial
son programas informaticos
gue pueden pensar como las personas.

Estos programas informaticos:

* Responden preguntas

* Aprenden informacion

* Te ayudan a hacer tareas
de forma rapida y sencilla.

Algunas maquinas y robots
tienen programas de inteligencia artificial.

Pagina 25

www.plenainclusion.org


https://www.plenainclusion.org/

éCuales son los programas de #Plena
inteligencia artificial mas usados?

Los programas de inteligencia artificial
mas usados en internet son:

@ = ChatGPT
https://chatgpt.com/

ChatGPT

= Microsoft Copilot

https://copilot.cloud.microsoft/
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éComo puedes utilizar @ Plena
los programas de inteligencia artificial?

Paso 1. Tienes que hacer una pregunta al programa
0 puedes pedirle al programa que haga algo concreto.

Por ejemplo, puedes escribirle una pregunta al programa.

& Copilot

Hacer mas 7’ Mejora la escritura /. Explorar lo que es posible

;Cuéles son entre 5y 6 formas de Vuelve a escribir esto para que Cuéntame un dato interesante e

superar la procrastinacion? suene mas profesional y menos hipotetiza lo que revela sobre el
pesado: mundo

Pregunta
;Qué es una inteligencia artificial? Dimelo en lectura facil / g

60 /16000 2 »
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éComo puedes utilizar @ Plena
los programas de inteligencia artificial?

Paso 2. El programa te da una respuesta.

Hoy

:Qué es una inteligencia artificial? Dimelo en lectura fécil

Q Copilot

Claro, te lo explico de manera sencilla:

Inteligencia artificial (IA) es una tecnologfa que permite a las maquinas, como computadoras y robots, realizar
tareas que normalmente requieren inteligencia humana. Esto incluye cosas como aprender, razonar, resolver
problemas y tomar decisiones.

Por ejemplo, cuando usas tu teléfono para buscar algo en internet o cuando hablas con un asistente virtual
como yo, estas usando inteligencia artificial. La A puede ayudar en muchas dreas, como la medicina, la
educacion y el entretenimiento.

Re S p u e Sta :Te gustaria saber méas sobre algtin aspecto especifico de la inteligencia artificial?

EJ Editar en Pages [D Copiar db Q El contenido generado por inteligencia artificial puede ser incorrecto

;Cudles son los tipos de 1A? ;Como se usa la |A en la vida diaria? Dame ejemplos de IA en juegos. % Ver consultas

Pregtlinteme cualquier cosa...

0 / 16000 2
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éComo puedes utilizar @ Plena
los programas de inteligencia artificial?

Paso 3. Puedes pedirle al programa
que escriba la informacion de forma mas simple.

Ponlo més simple

Q Copilot

iPor supuesto!

Inteligencia artificial (I1A) es cuando las maquinas, como las computadoras, pueden hacer cosas que
normalmente hacen las personas, como aprender y resolver problemas.

Por ejemplo, cuando tu teléfono entiende lo que dices y te responde, eso es inteligencia artificial.

¢ Te gustaria saber algo més?

gj Editar en Pages L[:] Copiar é Q El contenido generado por inteligencia artificial puede ser incorrecto
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- #Plena
—— Video-resumen

https://vyoutu.be/fj4qgqlLdWOro
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. . *Plen,a
— Actividad 3 nclusion

Preguntale a ChatGPT:

¢Qué es accesibilidad cognitiva?
Dimelo en lectura facil.

Para hacer esta actividad
pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador
y pincha en el siguiente enlace:

ChatGPT
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: #Plena
— Consejos

= Recuerda que los programas de inteligencia artificial
se pueden equivocar.

= Siempre puedes pedir al programa
que te diga de donde ha sacado la informacion.

= Puedes utilizar estos programas
para que te ayuden en tus tareas diarias.
Por ejemplo:

= Hacer la lista de la compra.
= Poner un texto dificil en lectura facil.
= Organizar tu dia.

= Pidele siempre que te explique paso a paso la informacion.
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— Actividad 4 gt

Preguntas sobre
programas de inteligencia artificial.

Para hacer esta actividad
pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador

y pincha en el siguiente enlace:

Trivial: Preguntas sobre inteligencia artificial
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* Plena
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4. Fuentes

fiables y no fiables




. Plena
—  Fuentes fiables gt

= Una fuente fiable es una pagina web o una persona

que da informacidon verdadera, comprobada y clara.

Por ejemplo: = ——
Medios de comunicacion inernaclona
como la Radio Television Espafiola BRI e

o El Pais. *El alto el fuego en Gaza impulsa los mayores

voliimenes de entrada de ayuda humanitaria
desde el inicio de la guerra

PO r e e m | O ) La Franja recibié mas de 630 camiones con suministros bdsicos el domingo y 915 el
. lunes, aunque las agencias alertan de que las enormes necesidades del enclave
requieren mayor velocidad

Organizaciones importantes
como Plena Inclusion Espana
o la Organizacion de Naciones Unidas.
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; Plena
- Fuentes fiables ®LE

= Plena Inclusion Espafa tiene una pagina web
con noticias faciles de entender.

Puedes ver esta pagina web en el siguiente enlace:

Inicio - Planeta Facil

’ Planeta
@ facil

Noticias faciles de entender

Seis planetas se Carlos de la Torre y su Recursos para prevenir
colocan hoy en linea en exposicion ‘Otra forma a las mujeres con

un fenémeno de ver las cosas’ discapacidad sobre la
astronémico violencia machista
extraordinario El artista Carlos de la Torre
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] Plena
_— Fuentes No fiables " inclusion

= Una fuente no fiable es una pagina web o persona que da
informacion falsa y exagerada.
Una pagina web o persona no confiable
no comprueba que la informacion que cuenta es verdadera.

Por ejemplo:

Noticias con titulos raros o exagerados.

Paginas web
gque no sabemos quién las escribe.

vacunas fuera peligroso y hay cientos de mile
ni ha pagado nadie por ello con la carcel.
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; Plena
- Fuentes No fiables gt

= Para saber
si la informacioén de una pagina web es verdad
puedes buscar la misma informacion
en paginas web fiables

para comprobar la informacion.
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o o . # Plena
—<éCOomo descubrir informacion falsa? Inclusion

= Una informacion puede ser falsa cuando:

- No sabemos quién escribe la informacion.

- Tiene faltas de ortografia o datos raros.

« Las fuentes fiables
no cuentan esa informacion.
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pI
— Actividad 5 it

Descubre las noticias falsas.

Para hacer esta actividad
pulsa la tecla Control o Ctrl de tu ordenador

y pincha en el siguiente enlace:

Juego: descubre la noticia falsa
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- Plena
— Referencias y recursos it

 Ilustraciones:
https://storyset.com/web
Web illustrations by Storyset
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