El ocio inclusivo significa ofrecer actividades de ocio y tiempo libre que todas la
personas puedan disfrutar por igual. Esto implica que las actividades sean abiertas y
accesibles para todas las personas, sin importar sus habilidades o caracteristicas.

El ocio inclusivo es aquel en el que la persona ya participa de forma activa en la

comunidad.

Desarrollar capacidades 'y
aumentar la autonomiay
autodeterminacién de las
personas con discapacidad.

Promover oportunidades de
relacion y de inclusién.
Lograr la participacion activa
en la comunidad.

/

Que las personas disfruteny
se diviertan.

Garantizar que todas las

personas puedan participar
y disfrutar de las actividades
en igualdad de condiciones.

Incrementar el uso de los
recursos comunitarios y la
relacién con la comunidad.

Introducir cambios en las
situaciones y entornos
sociales.



% % ok %

*

* % ok %

* %

Accesibilidad cognitiva, fisica y sensorial: espacios adaptados y comprensibles.

Participacion activa: no “permitir estar”, sino “asegurar” que todas las personas
puedan participar activamente.

Diversidad y respeto: entornos en los que todas las personas se sientan
aceptadas y comodas.

Adaptacion de actividades: las actividades se ajustan a las necesidades de los
participantes a través de materiales especificos, lenguajes alternativos o apoyo y/o
acompafamiento especializado.

Sensibilizacion y formacion: promoviendo la educacion en valores inclusivos y
formando a la comunidad (monitores y responsables ) en diversidad y
discapacidad.

Cine accesible con subtitulos, audiodescripcion y salas adaptadas.

Parques inclusivos con juegos comprensibles y adaptados para nifios con y sin
discapacidad.

Eventos deportivos adaptados, donde pueden participar personas con distintas
capacidades.

Programas culturales en museos y teatros con recursos adaptados (carteleria y
sefalética comprensible, folletos en lectura féacil, visitas guiadas en lengua de
signos, talleres para personas con autismo.).

Talleres creativos de danza, pintura, cocina, etc. con recursos y espacios
adaptados (lenguaje comprensible, persona de apoyo, material adaptado, etc.).

Gimnasios accesibles: maquinas adaptadas para personas con dificultades
motoras, utilizacion de lenguaje comprensible, carteleria y sefialética accesible,
entrenadores especializados, etc.

en discapacidad
yaccesibilidad

Bafio *
accesible

Guia formado \3

._: Restos
romanos
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Audioguia: contenido
adaptado a lectura facil.




¢Queé tipos de ofertas de ocio existen? o

Ofertas de ocio dirigidas
exclusivamente a personas
con discapacidad
(especificos).

Ofertas especificas de ocio
dirigidas a personas con y sin
discapacidad (mixtos).

Ofertas de ocio dirigidas a
personas con discapacidad
para facilitar su acceso a la
oferta ordinaria de ocio.

Ofertas de ocio dirigidas a
todas las personas con medidas
que favorecen la inclusién de las
personas con discapacidad.
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Son actividades que se realizan en el .\'\1’.‘
tiempo libre y que separan a las personas
con discapacidad del resto de las
personas. Son apoyos especificos que se

dan en grupo. o*
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Actividades dirigidas a todas las personas ‘s

pero donde la mayoria de los destinatarios
son personas con discapacidad.

Los apoyos van dirigidos al grupo especifico. K
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Se trata de actividades donde se presta '0,‘
un apoyo mas individualizado con el %
objetivo de hacer mas facil la participacion :-
activa de la persona con discapacidad en N
el ocio de su comunidad. PR
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Actividades que garantizan y facilitan N
la accesibilidad y la participacion activa de :-
todas las personas, con o sin apoyo. g
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Centro Deportivo Barrio San Blas

o Abierto de lunes a domingo.
« Dirigido a todas las personas.
o Profesorado especialista en natacion.
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