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INTRODUCCIÓN

En esta guía revisaremos la importancia y beneficios del recreo en la infancia. 
Posteriormente destacaremos las barreras a la participación que este presenta a parte 
del alumnado impidiendo su disfrute en sí y el disfrute del derecho a la recreación y a la 
educación inclusiva y de calidad que tiene cualquier alumno/a en el sistema educativo 
actual. Por último, se proponen orientaciones para crear y poner en marcha un programa 
de inclusión en los recreos de tu centro educativo. 

POSICIONAMIENTOS EN TORNO AL RECREO ESCOLAR

Numerosas instituciones han emitido recomendaciones sobre la importancia del recreo 
escolar insistiendo en que todos los niños tengan veinte minutos o más de recreo diario. 
Detrás de estos posicionamientos subyace una profunda base de investigación sobre salud, 
salud pública, ciencias sociales y educación que documenta los múltiples beneficios que 
obtienen los niños de este tiempo de juego no estructurado en la escuela. 

Por ejemplo, jugar en el recreo ayuda en la infancia a concentrarse en clase, aumenta su 
funcionamiento ejecutivo y mejora el comportamiento en el aula, así como el rendimiento 
académico. También es un lugar importante donde el alumnado practica y aprende 
habilidades socioemocionales, como la resolución de conflictos, el trabajo en equipo, la 
empatía y la autorregulación. Los estudios han demostrado que un entorno de recreo de 
alta calidad se asocia con la prevención del absentismo y con la mejora del clima escolar 
general. Además, al ser la única oportunidad de juego libre en la jornada escolar, contribuye 
de forma importante a que los niños puedan realizar los sesenta minutos de actividad física 
recomendados por la OMS. 

Las oportunidades de juego conjunto entre alumnado con y sin discapacidad ha aumentado 
considerablemente desde el reconocimiento internacional de la educación inclusiva. A pesar 
de ello, todavía hay parte de la infancia que no tiene acceso al juego durante el recreo, ni en 
solitario ni con sus iguales con o sin discapacidad. Esta exclusión del juego no solo supone 
una pérdida invaluable de sus beneficios, sino que puede obstaculizar el desarrollo del niño 
o la niña que no juega y afectar a su salud y calidad de vida. Es por todo esto que hay que 
poner un foco prioritario en el alumnado que, de forma habitual, no juega y disfruta en el 
tiempo del recreo.
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BARRERAS Y OPORTUNIDADES PARA EL JUEGO EN LOS RECREOS

Los centros educativos ofrecen unas condiciones personales, espaciales y materiales 
determinadas. Estas condiciones que el centro ofrece pueden potenciar el acceso universal 
al juego y al disfrute entre iguales o pueden no hacerlo, dando la espalda al principio de 
equidad del sistema educativo. Así, un centro educativo en cuyo recreo no hay exclusión es 
aquel que ofrece oportunidades entre las que todo el alumnado puede escoger y disfrutar 
en base a sus preferencias. Para que el alumnado pueda elegir con libertad como disfrutar 
hay que ofrecerle opciones seguras, suficientes, variadas y accesibles (sin barreras físicas, 
sensoriales, comunicativas, cognitivas, sociales, culturales, etc.).

Para proveer a los centros educativos de un Diseño Universal de Juego nos orientaremos los 
principios del Diseño Universal al entorno del recreo escolar definiendo unos requisitos de 
diseño. En la tabla 1 se proponen ejemplos de aplicaciones prácticas de estos principios.

PRINCIPIOS REQUISITOS DEL DISEÑO APLICACIONES PRÁCTICAS

TABLA 1: Siete principios del DU que guían un diseño INCLUSIVO de recreos escolares

El diseño de los patios ofrece 
espacios y opciones de juego 
para todo el alumnado

Los equipos y espacios de juego 
se adaptan a una amplia gama 
de preferencias y capacidades 
individuales

 Estaciones de juego variadas 
que acojan las preferencias 
diversas de todo el alumnado

E spacios de juego y de descanso 
también en el interior del centro

 Integración de elementos 
sensoriales en todo el espacio y 
no solo en zonas segregadas

 Velocidades y/o niveles de 
resistencia ajustable en los 
materiales, implementos, y 
móviles

 Estaciones de juego en 
diferentes alturas que permiten 
el juego sentado y de pie

 Múltiples formas de acceder a 
estructuras elevadas (escaleras, 
rampas, presas de escalada…)

 Diferentes niveles de reto dentro 
de la misma zona de juegos

Juego 
equitativo

1.

Flexibilidad 
en el juego

2.
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PRINCIPIOS REQUISITOS DEL DISEÑO APLICACIONES PRÁCTICAS

Juego 
sencillo e 
intuitivo

3. El diseño del juego, materiales 
y espacios se comprende 
independientemente de la 
experiencia, conocimiento, sistema 
de comunicación o el estilo 
atencional

La información esencial se 
puede comunicar bidireccional y 
eficazmente, independientemente 
de las condiciones ambientales, 
espaciales o personales

El diseño debe minimizar 
los peligros e interferencias 
manteniendo al mismo tiempo 
niveles de desafío adecuados

 Diferenciación perceptible de los 
espacios de juego, de las líneas de 
división de un juego

 Diseño intuitivo de los materiales 
que sugiera un uso adecuado

 Patrones de recreo y de juego 
claros y estables
 

 Presencia de apoyos personales

 Uso de apoyos visuales, táctiles, 
auditivos y simbología que faciliten 
elegir y comprender cómo, cuándo, 
dónde y con quién jugar

 Paneles de comunicación 
perceptibles personales o en 
lugares clave

 Revestimiento amortiguador 
de impactos en todas en las 
superficies que lo requieran. 
Colocación estratégica de 
barandillas u otras barreras físicas

 Alturas y niveles de desafío 
graduados

 Limitación clara entre zonas 
activas y tranquilas o de calma

 Eliminación de estímulos que 
interfieran o distraigan en el juego
 

 Elementos de apoyo para la 
regulación sensorial, para 
favorecer espera de turnos o la 
permanencia en el juego, para 
la comprensión de situaciones 
sociales

Comunicación
perceptible

4.

Tolerancia
al error

5.

TABLA 1: Siete principios del DU que guían un diseño INCLUSIVO de recreos escolares
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PRINCIPIOS REQUISITOS DEL DISEÑO APLICACIONES PRÁCTICAS

6. Los equipamientos y materiales 
se pueden usar de forma eficaz y 
cómoda con un mínimo de fatiga

Espacio adecuado para la 
aproximación, el alcance, la 
manipulación y el uso inclusivo, 
independientemente del tamaño 
corporal, la postura o la movilidad 
de usuario

 Rutas accesibles con pendientes 
adecuadas

 Niveles de resistencia 
manejables en equipos móviles

 Áreas de descanso y asientos 
estratégicos

 Asas y soportes de fácil agarre

 Caminos anchos que permitan el 
uso en paralelo
 

 Rangos de alcance accesibles 
para los elementos interactivos

 Espacios de giro despejados 

Acceso 
cómodo al 
juego

7.
Planificación 
inclusiva del 
espacio

TABLA 1: Siete principios del DU que guían un diseño INCLUSIVO de recreos escolares

HOJA DE RUTA PARA CENTROS EDUCATIVOS Y PROFESORADO

Como miembro de la comunidad educativa en un centro escolar te puedes estar preguntando cómo 
emprender en tu centro un proyecto de inclusión en los periodos de recreo. Lo que te propones es 
un cambio. Un valioso y gran cambio y para ello hay una serie de requisitos que debes conocer y 
procurar para conseguir un proyecto exitoso:

 Visión
Es fundamental tener una visión clara y compartida por todos los miembros de la comunidad 
educativa asumiendo de forma responsable el principio de equidad educativa, apreciando el valor 
de la inclusión y del juego en el recreo durante la infancia. Sin esta visión podremos encontrar 
confusión entre sus miembros y en la aplicación del proyecto.

 Consenso
Es necesario contar con la participación y el acuerdo de todos los actores involucrados en la 
implementación del proyecto, incluyendo profesorado, alumnado, familias y otro personal del centro 
y externo al centro que puedan colaborar. Sin un consenso nos podemos encontrar situaciones de 
sabotaje en la aplicación del proyecto.
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 Competencias
Otro requisito importante es saber Identificar y aprovechar las competencias y habilidades de cada 
miembro de la comunidad educativa para contribuir al éxito del proyecto, fomentando un ambiente 
colaborativo y de aprendizaje mutuo. Es seguro que una formación en Diseño Universal de recreos, 
análisis de barreras, selección y puesta en marcha de estrategias, etc. será muy útil para toda la 
comunidad. Una formación eficiente debería ofrecerte un plan de acción que se pueda ajustar a las 
necesidades de tu centro y alumnado. Sin competencias podemos sentir ansiedad a lo largo del 
diseño o aplicación del proyecto.

 Recursos
Con recursos económicos, materiales y humanos extra y bien aprovechados un proyecto inclusivo 
de patios funcionará y hay que buscarlos. Muchas administraciones educativas están empezando 
a ofrecer dotaciones. Sin embargo, con lo que tenemos disponible en cualquier centro educativo, y 
siempre y cuando se fragüe un buen equipo de trabajo, es posible conseguir grandes resultados. Así 
pues, el equipo de proyecto es el más valioso recurso. Sin recursos podemos frustrarnos a lo largo 
del diseño o aplicación del proyecto.

 Incentivos
Establecer mecanismos de motivación y reconocimiento para impulsar la participación activa y el 
compromiso de todos los implicados en el proyecto es un requisito a tener muy presente por la 
administración educativa y la dirección de los centros, generando un ambiente positivo y de apoyo 
mutuo. Además, otro incentivo puede encontrarse en compartir avances en redes sociales del 
centro, jornadas, premios educativos, formar parte de una red de centros con los que compartáis 
este proyecto, etc. Pero sin duda el mayor incentivo será ver cómo alumnado que antes no jugaba 
ahora si lo hace así como ver la transformación de nuestros recreos y la repercusión del proyecto en 
las aulas y en el periodo extraescolar.

 Plan de acción
El plan de acción hacer referencia a los pasos que vais a seguir en el centro una vez finalizada la 
formación para la puesta en marcha del proyecto. Elaborar un plan detallado que incluya objetivos 
específicos, actividades concretas, plazos definidos y responsables designados, para guiar la 
implementación paso a paso y asegurar el seguimiento y evaluación del progreso. Algunos aspectos 
previos que te van a ayudar a la elaboración final de un plan de acción:

 Comparte tu propuesta en el claustro y en el consejo escolar 
con el objetivo de crear alianzas para formar equipo de trabajo

 Busca una formación adecuada para ti y para todo tu equipo. 
O, mejor, para todo el centro porque seguramente esta sea una 
forma complementaria de sumar miembros al equipo

 Comparte también tu propuesta con entidades del entorno que 
puedan colaborar en diferentes aspectos como la financiación, 
recursos materiales, apoyo o asesoramiento especializado, etc.  

 Procúrate un asesoramiento o acompañamiento 
especializado durante los primeros meses. Es un proyecto que 
requiere constancia y no siempre se tienen fuerzas, tiempo o 
competencias a mano. Facilitarte el proceso al máximo con 
apoyos externos es una buena opción para ti y para tu equipo
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INFORMACIÓN DE INTERÉS RELACIONADA

A continuación, compartiremos unas publicaciones, algunos de ellas disponibles de forma gratuita, 
con los que tener una base para dar comienzo un proyecto que facilite el disfrute del tiempo de 
ocio en el entorno escolar para todos y para todas, incluso en aquellos centros con limitaciones de 
presupuesto y espacio. No obstante, recomendamos elegir una formación con especialistas en la 
materia como principal parada en la HOJA DE RUTA.

Patios y parques dinámicos
Libro sobre el programa y 
herramienta de inclusión 
social. Incluye fichas 
visuales de juego, tablero 
de elección, ejemplos de 
apoyos visuales...

¿A qué jugamos?
Libro sobre estudio de caso 
real de un niño con TEA y 
un fichero de juegos con 
apoyos visuales adaptado 
a las diferentes etapas 
educativas de Educación 
Infantil y Primaria.

Buenas prácticas inclusivas 
en recreos y deporte en 
edad escolar
Conocimientos y experiencias 
de buenas prácticas 
presentados por numerosos 
expertos y profesionales en 
materia de inclusión, juego y 
deporte.  GRATUITO

Aprendo en el recreo
Guía cuyo propósito es 
guiar a los profesionales 
del entorno educativo en los 
recreos para que puedan 
ofrecer apoyos efectivos a 
los alumnos con TEA.
GRATUITO

Procesos inclusivos en 
educación
Aborda la inclusión como derecho 
y como proceso de cambio con 
herramientas concretas que son 
útiles para realizarlo. GRATUITO 
en Google Books

Bases teóricas sobre el juego activo
Ofrece una base teórica sobre la que 
construir el juego inclusivo y una 
metodología de aplicación desde un 
enfoque basado en el programa de 
inclusión social “Patios y parques 
dinámicos”. GRATUITO en Google 
Books

El juego activo inclusivo
Ofrece una aplicación práctica de 
la base teórica del libro anterior. 
Incluye análisis de casos y 
plantillas de trabajo que facilitan 
la aplicación de la metodología.
GRATUITO en Google Books

Estrategias de sensibilización 
hacia la inclusión
Una visión sobre la importancia 
del vínculo entre el entorno y 
la escuela como relación de 
interdependencia mutua para 
afrontar el reto social de implantar 
proyectos inclusivos y experiencias 
de buenas prácticas. GRATUITO en 
Google Books
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