
Plena inclusión entiende 
la Soledad no deseada

desde una mirada comunitaria

www.plenainclusion.org

La soledad es un problema  colectivo y la 
solución está en  manos de todos y todas.

La soledad no es
un problema individual.

La soledad no deseada nos afecta a todas las 
personas en algún momento de nuestra vida.

La soledad no deseada 
no afecta a algunas personas.

Nuestro objetivo es que, en los pueblos, 
barrios..., las personas cuiden unas de otras y 
todas formen parte de la comunidad.

Nuestro objetivo no es solo
que haya menos gente sola.

Lo más importante es aumentar la felicidad,el 
sentido de comunidad de todas las personas, 
con comunidades locales fuertes y abiertas.

Lo más importante no es 
el sentimiento de soledad

Nuestros esfuerzos se centran en buscar gente 
que ayude a conectar a unas personas con otras 
y a personas que tienen cosas en común.

Nuestros esfuerzos no se centran 
en localizar a las personas solas.

Creemos que cada persona tiene algo único 
que ofrecer a la comunidad y que todas las 
personas podemos dar y recibir ayuda.

No creemos que las personas 
solas necesiten ayuda y el 
resto tenga que ayudarlas.

http://www.plenainclusion.org

