
¿Qué hago si mi hijo o hija
no puede participar en una
actividad extraescolar o
complementaria?

Una guía rápida para conocer sus
derechos y saber cómo actuar

TODOS LOS NIÑOS
Y NIÑAS TIENEN
DERECHO A
PARTICIPAR

Las actividades complementarias
y extraescolares deben ser
espacios inclusivos, donde cada
niño y niña pueda participar con
los apoyos necesarios.

1. INFÓRMATE
Averigua qué actividad es, quién la organiza
y quién la financia. Esta información te ayudará
a saber qué pasos seguir.

2. IDENTIFICA LAS BARRERAS Y PIDE APOYOS

Explica qué impide la participación de tu hijo o
hija y qué apoyos o ajustes necesita.

3. RECLAMA POR ESCRITO
Presenta tu solicitud por escrito y guarda
correos, documentos y respuestas.

4. ¿A QUIÉN ACUDIR?
Recuerda que es importante que sepas quién
organiza la actividad, así sabrás a quién acudir.

Centro educativo: equipo directivo.

AMPA/AFA: si organiza la actividad.

Ayuntamiento: si depende de él.

5. RECUERDA
Las familias tienen derechos y herramientas para
defender la participación en igualdad de
condiciones y sin barreras.

Más información
Si quieres más información,
consulta la guía completa.

https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/guia-que-puedo-hacer-si-discriminan-a-mi-hijo-o-hija-en-las-actividades-complementarias-o-extraescolares/
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