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Este cuestionario esta escrito en Lectura Facil.
La lectura facil es una manera de redactar
con palabras faciles para que los textos

se entiendan mejor.

También se ha usado el lenguaje no sexista.
El lenguaje no sexista es una forma de escribir

sin discriminar ni a mujeres ni a hombres.

El cuestionario lo han validado personas
con discapacidad intelectual y del desarrollo

que trabajan en Plena inclusién Comunidad Valenciana.

Plena inclusion Espaia

ha publicado este documento

en febrero de 2022.

La direccion de Plena inclusion es:

Avenida del General Perén, niumero 32. Piso 1.
Cddigo postal 28020, de Madrid.

Este documento tiene una licencia

llamada Creative Commons

BY NC SA.
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1. Introduccion

Este cuestionario de competencias digitales
para personas con discapacidad lo cred
el Grupo Shekulo Tov de Israel.

El Grupo Shekulo Tov es una organizacién

que ayuda a las personas con discapacidad intelectual.

El cuestionario se basa en el Marco Europeo

de Competencias Digitales

y puede usarlo cualquier organizacidén que lo necesite.

Sirve para evaluar como usas las nuevas tecnologias,
como, por ejemplo, tu teléfono movil,
las paginas web o tu ordenador.

A eso lo llamamos competencia digital.

Con los resultados de este cuestionario
podremos ver si el cuestionario

funciona bien y es fiable.

También, podremos hacer cursos de formacién

adecuados al nivel de cada persona.
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Competencias son
habilidades. Qué
cosas sabemos hacer
mejor o peor.

El Marco Europeo de
Competencias
Digitales determina
qué habilidades debe
tener una persona
para poder decir que
sabe usar las nuevas
tecnologias de manera
auténoma.

Fiable quiere decir
que el cuestionario de
verdad da informacion
veridica, esto es que
el cuestionario dice la
verdad y funciona
bien.




2. ;,Como hacemos el cuestionario?

Vamos a explicarte cdmo vamos a hacer el cuestionario
y qué informacion vamos a sacar de él.

1. El cuestionario es para personas con discapacidad intelectual.
2. El cuestionario tiene que rellenarlo una persona profesional
de tu entidad.
3. Tiene que informarte de este proyecto.
También de la importancia de que participes y colabores.
4. El cuestionario dara informacion de tu nivel de competencia digital.
Esto es si sabes usar muy bien la tecnologia
O si necesitas ayudas.
Dira tu nivel de habilidades en el uso de la tecnologia.
5. Los profesionales que rellenen tu cuestionario
enviaran los datos de tu nivel a Plena inclusion Espafia.
6. Plena inclusion Espaina enviara todos los datos
sin que ponga tu nombre, al Grupo Shekulo Tov.
7. El Grupo Shekulo Tov analizara los datos de los cuestionarios

para ver si el cuestionario es fiable.
Fiable quiere decir

Es decir, ver si los datos que preguntan que el cuestionario de
en el cuestionario verdad da informacion
. ., . _ veridica, esto es que
dan informacion del nivel de competencias el cuestionario dice la
de cada persona. verdad y funciona
bien.
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3. Niveles de competencia

El cuestionario clasifica las habilidades de cada persona
con discapacidad intelectual en 3 niveles.

Estos son los niveles de competencia que puedes tener:

Nivel Principiante

Para estar en este nivel debes saber:

- Descargar aplicaciones.
- Saber sobre qué necesitas buscar informacion.
- Buscar informacién y encontrarla.

- Usar la informacion que encuentras.

Nivel Intermedio

Para estar en este nivel debes saber:

- Descargar aplicaciones.

- Saber sobre qué necesitas buscar informacion.

- Buscar informacién y encontrarla.

- Usar la informacion que encuentras.

- Crear contenido en internet.
Por ejemplo, subir fotos en Instagram o Facebook,
escribir en Twitter o redactar un Blog.

- Buscar informacién y compararla
para ver cual es importante.

- Usar la informacion de manera correcta.

- Hacer estas cosas sin la ayuda de nadie.
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L Nivel Avanzado J

Para estar en este nivel debes saber:

- Descargar aplicaciones.

- Saber sobre qué necesitas buscar informacion.
- Buscar informacién y encontrarla

- Usar la informacioén que encuentras.

- Crear contenido en internet.

Por ejemplo, subir fotos en Instagram o Facebook,

escribir en Twitter o redactar un Blog. U_na_ plataforma
, : digital es un lugar de
- Buscar informacion y compararla internet que sirve para

subir informacion

para ver cual es importante.
personal o de

- Usar la informacion de manera correcta. negocios.
- Usar varias plataformas digitales. Por ejemplo, una web
- Buscar informacion en internet SO NTEPE, (TS
. sociales como
de diferentes formas. Facebook o juegos.

- Copiar enlaces y moverte de una plataforma a otra.

- Resolver problemas.

- Hacer estas cosas sin la ayuda de nadie.
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4. Informacion sobre el cuestionario

Este cuestionario tiene dos partes:

1. Preguntas de informacion general.
Por ejemplo, una persona con discapacidad intelectual
tiene un teléfono mavil.
¢, Cuanto tiempo lo tiene?

¢ Para qué lo usa?

2. Preguntas para saber las habilidades de cada persona.
Por ejemplo, en los siguientes temas:

- Uso de las diferentes plataformas digitales.

- Busqueda y uso que hacemos de la informacién
en internet.

- Comunicacion y colaboracion.

- Crear contenido digital.
Por ejemplo, textos, imagenes o videos.
Cualquier informacién que podamos poner en internet.

- Uso diario de plataformas digitales e internet.
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5. Cuestionario de competencias digitales para personas
con discapacidad intelectual y del desarrollo

Nombre:
Apellidos:
Edad:
Sexo:
Senala el que corresponda.
Hombre
Mujer
Otro
Ciudad en la que vives:
Provincia:
¢, Qué has estudiado?:
Puedes marcar mas de 1 casilla.

Educacion primaria. BUP son las siglas de

Bachillerato Unificado

Educacion Secundaria Obligatoria. :
Polivalente.

Bachillerato o BUP. : S —
Grado medio de Formaciéon Profesional.
Grado Superior de Formacién Profesional.
Licenciatura o grado universitario,

por ejemplo, una carrera universitaria.
Master universitario.

Otros:
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Contesta las preguntas del cuestionario.

Sefiala la casilla que corresponda.

1. ; Tienes teléfono movil?

'No.
Si no tienes

teléfono,

pasa a la

pregunta 4.

2. ;Desde cuando tienes teléfono movil? Desde hace 1 mes. I‘
'Hace menos de 1 afio. I‘
'Mas de 1 afio. I‘

|

Pagina 9 de 14



3. ¢ Cuantas horas usas el movil para
hacer cosas que no sean hablar?
Por ejemplo, jugar, buscar en Internet

0 mandar mensajes.

Solo uso el movil para hablar

con otras personas.

2 0 3 veces a la semana.

1 vez al dia.

1 hora al dia maximo.

Entre 1 hora y 3 horas al dia.

Mas de 3 horas al dia.

4. ¢ Sabes instalar aplicaciones en tu teléfono u ordenador Si

tu solo o sola?

No

5. ;Sabes afadir un contacto nuevo en tu movil? Si

No
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6. ¢, Sabes copiar el enlace de una web y enviarlo a un amigo

en un mensaje?

) DRI .

© (o S Zoo®:

[ P — @ e L e ey —

[ -
P|Er‘la | clogramas Pictogramas  Colecciones  Cémo usar ios pictogramas

inclusion

Pictogramas libres
para sefalizar espacios

= Encuentra segun
de uso libre y gratuito
= Conoce las normas para disefar, validar y usarlos

7. ;Sabes buscar informacién en diferentes buscadores?

Por ejemplo: Mozilla, Explorer, Google Chrome, Yahoo

B Goegle
C 8 nups/ www.google.com

8. ¢Envias mensajes por WhatsApp, Messenger

0 mensajes de texto normales conocidos como SMS?
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9. ¢ Usas al menos 1 vez a la semana el correo electronico?

Por ejemplo, tu cuenta de Gmail, Hotmail, Outlook.

0 & = & 5+ - o
- G & hoissockolo mm 5 & s 0 @ @
L]

-

Outlook

Favoritos

10. ; Utilizas aplicaciones para hacer videollamadas?

Por ejemplo: Google Meet, Teams, ZOOM.
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11. Si sabes usar aplicaciones para hacer | No tengo teléfono mévil con
internet u ordenador.

videollamadas, pero no las usas mucho,
épor qué no las usas mas? No sé como instalarlas en mi

teléfono movil u ordenador.

No quiero usarlas.

Escribe aqui si es por otro

motivo:

12. ¢, Sabes escribir y publicar cosas en redes sociales?

Por ejemplo, Facebook o Instagram.

+ € @ dacwbonk comPieres kiU Mthow, ssiched S -Unhess it o folow eshenw.saizhes] ot - Dinbeny pods st seftirgs b romrasty Vantisn o commnty.
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™ Provocionse
) tnicio
Herramientas profesianales ~ . B ol
@0 Panel para protesionsies B viden en vive Tag Fotorviden & Rocitr mensaes
Estadivticas .
&1 Centro de anuncios Compileta tu pagina para ampliar el piblico Publicaciones 2 Filros € Adminitrar publcaciones
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13. ¢ Sabes afiadir una foto o un archivo

a un mensaje que quieras mandar

0 que quieras publicar en las redes sociales?

14. ¢ Usas diferentes aplicaciones para tus actividades

del dia a dia?

Por ejemplo, para leer noticias,
para controlar la cuenta bancaria,
para pagar facturas,

para desplazarte con Google Maps

0 para ver horarios de autobuses.

Fin del cuestionario.

Gracias.
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