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lLas reuniones son los últimos jueves de cada mes a las 5 de la
tarde hora española. 

¿CUÁNDO?

 Si quieres participar contando tu experiencia en las reuniones, por
favor envía un correo electrónico a: nataliaperez@plenainclusion.org 

Ana Martínez Y Mark Mapemba son las personas que coordinan
las reuniones

TE INVITAMOS A PARTICIPAR

Haz click aquí para conectarte

Plena internacional es un programa coordinado por Plena inclusión e
Inclusion International. El objetivo es que las personas autogestoras de
todo el mundo se reúnan mensualmente para hablar de temas que les
interesan. Este es nuestro calendario para 2025

COORDINADAS POR



Como parte del Congreso Internacional de Inclusion
International habrá una cumbre de personas con discapacidad. 

En esta cumbre, personas con discapacidad de todo el mundo se
van a reunir para hablar sobre su trabajo y las cosas que son
importantes para ellos. 

En esta reunión vamos a hablar sobre lo que hemos aprendido
en la cumbre.

 
Vamos a compartir las ideas que se compartieron y qué temas
son importantes para las personas con discapacidad del mundo. 

CONGRESO DE PERSONAS AUTOGESTORAS

Septiembre - Jueves 25 2025



Las personas con discapacidad son líderes en la inclusión. 

Aprender a ser una persona líder lleva tiempo. 

Queremos aprender cómo ser buenos líderes y apoyarnos
entre nosotras. 

Vamos a aprender como liderar la defensa de los derechos.

También vamos a escuchar a personas con discapacidad que
nos van a contar qué apoyo o formación recibieron. 

 
Vamos a hablar sobre cómo pueden apoyarnos nuestras
organizaciones para liderar la defensa de los derechos. 

CÓMO LIDERAR LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS 

Octubre - Jueves 30 2025



Relacionarse con la policía no siempre es fácil.

Muchas personas con discapacidad se enfrentan a barreras cuando
se relacionan con la policía.

 
Podemos relacionarnos con la policía cuando somos víctimas de un
delito o cuando cometemos un delito. 

Queremos aprender cómo la policía debe apoyar a las personas con
discapacidad. 

Vamos a trabajar sobre algunos ejemplos de cómo y por qué las
personas con discapacidad pueden relacionarse con la policía. 

También vamos a hablar de proyectos en los que las personas con
discapacidad y la policía trabajaron juntas. 

NUESTRA RELACIÓN CON LA POLICÍA

Noviembre - Jueves 27 2025



El artículo 19 de la Convención habla de vivir de forma
independiente y ser incluido en la comunidad. Esto es muy
importante.

Muchas personas con discapacidad intelectual tienen
personas que les prestan apoyo en su vida diaria. 

En esta reunión vamos a hablar de cómo las personas con
discapacidad organizan estos apoyos. También sobre cómo
se forman las personas que prestan apoyo y cómo
participan las personas con discapacidad en la toma de
decisiones.  

SERVICIOS DE APOYO

Diciembre - Jueves 18 2025



Calendario 2025

Septiembre Octubre

Cómo liderar la
defensa de los
derechos 

Noviembre

Nuestra relación
con la policía

Diciembre

Servicios de apoyo

Congreso de
personas
autogestoras


