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Introducción 

Plena inclusión ha aprobado su 6º Plan Estratégico para 2024-2030. Este Plan 

debe orientar el trabajo de la Confederación, las federaciones y las entidades 

que forman parte del movimiento asociativo. Incluye 11 retos que se 

desarrollan a través de 40 planes. 

El reto 2, “Cada familia importa” incluye un Plan para hermanos y otros 

miembros de la familia que pretende aumentar las oportunidades y apoyos 

para estos familiares.  

Para poderlo desarrollar, Plena inclusión necesita conocer cuál es la situación 

actual para intentar mejorar y aumentar los apoyos en este periodo. 

En abril de 2024 se envió una encuesta a través de las federaciones para 

recopilar información sobre los apoyos que se prestaron en 2023 a 

hermanos/as y abuelos/as. 

Con la información recogida se han elaborado dos informes: uno de 

federaciones y otro de entidades. 

   

Importante: cuando se habla de hermanos/as siempre se incluye a los 

cuñados/as.  

 

  

http://www.plenainclusion.org/
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1. Entidades participantes 

En la encuesta han participado 120 entidades de 14 comunidades autónomas 

distintas, lo que supone 12,5% de las entidades que forman el movimiento 

asociativo de Plena inclusión: 

 

 

 
En la siguiente tabla se recogen los datos de cada comunidad autónoma y el 

porcentaje que representa en el total de la muestra.  
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Comunidad autónoma N.º entidades % muestra 

Andalucía 14 11,7 

Aragón 3 2,5 

Asturias 8 6,7 

Canarias 6 5, 

Castilla La Mancha 13 1,8 

Castilla y León 7 5,8 

Cataluña 19 15,8 

Com. Valenciana 7 5,8 

Extremadura 11 9,2 

La Rioja 3 2,5 

Madrid 10 8,3 

Murcia 10 8,3 

Navarra 5 4,2 

País Vasco 4 3,3 

TOTAL 120 100% 

 

En los anexos 1 y 2 se recoge información sobre las entidades participantes. 

 

Miembros de Junta Directiva 

En la encuesta se pregunta por el número de miembros de la junta directiva 

de las entidades durante el año 2023 y por el número de hermanos/as y o 

abuelos/as que forman parte de ellas. 

Algunas entidades no han cumplimentado esta información y otras lo han 

hecho de manera incompleta. (Ver anexo 3) 

Tal y como se observa en la tabla, de las 998 personas que formaron parte de 

la junta directiva 73 son hermanos o cuñados y 109 son hermanas o cuñadas. 

Los datos de abuelos y abuelas directivas son mucho más bajos, 5 abuelos 

frente a 4 abuelas.  

CC.AA. ENTIDADES 
Nº  

Miembros JD  

Nº  

Hermanos  

Nº  

Hermanas 

Nº Abuelos Nº Abuelas 

14 120 998 73 109 5 4 

http://www.plenainclusion.org/
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2. Apoyos y actividades para hermanos/as y 

cuñados/as 

En este apartado se describe cuál es la realidad de los apoyos que las 

entidades prestan a los hermanos y hermanas, cuñados y cuñadas desde las 

entidades. 

Entidades con apoyos específicos para hermanos/as 

En el cuadro siguiente se presentan los resultados sobre cuántas entidades, 

de las que han respondido la encuesta, prestan apoyos específicos a hermanos 

y hermanas y cuántas no:  

 

Comunidad autónoma Sí No 

Andalucía 4 29 % 10 71 % 

Aragón 1 33 % 2 67 % 

Asturias 1 13 % 7 88 % 

Canarias 1 17 % 5 83 % 

Castilla La Mancha 2 15 % 11 85 % 

Castilla y León 5 71 % 2 29 % 

Cataluña 6 32 % 13 68 % 

Comunidad Valenciana 1 14 % 6 86 % 

Extremadura 4 36 % 7 64 % 

La Rioja 1 33 % 2 67 % 

Madrid 5 50 % 5 50 % 

Murcia 4 40 % 6 60 % 

Navarra 2 40 % 3 60 % 

País Vasco 2 50 % 2 50 % 

TOTAL 39 34% 81 66% 

 

http://www.plenainclusion.org/
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Una de cada 3 entidades realiza actividades para hermanos/as. En los 

siguientes gráficos se observa el porcentaje que representan cada grupo de 

entidades: 
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Motivos para no prestar apoyos específicos para 

hermanos/as 

 

Cuando se pregunta a las 81 entidades que no prestan apoyo a hermanos/as, 

los motivos para no hacer este tipo de actividades, contestan:  
 

 

Entre los “otros” motivos que señalan las entidades para no hacer actividades 

con hermanos/as están: 

• El 47% (26 entidades) señalan que no lo hacen porque desarrollan 

actividades para familias en general, no específicas para el grupo de 

hermanos y hermanas. 

• Algo más del 14% (8 entidades) dice que los hermanos y hermanas 

participan a través de las actividades de la federación. 

 

Entidades interesadas en desarrollar actividades con 

hermanos/as 

 

Algo más de 2 de cada 3 de las entidades que no desarrollan actividades están 

interesadas en desarrollarlas: 
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En el siguiente gráfico se muestran las respuestas desglosadas por comunidad 

autónoma: 

 

 

23; 28,4 %

57; 70%

1

Nº entidades interesadas 

No

Sí

No contesta

8

3

4

6

2

11

4

6

1

4

3

3

2

1

2

4

1

5

2

2

1

1

1

3

Andalucía

Aragón

Asturias

Canarias

Castilla La Mancha

Castilla y León

Cataluña

Com. Valenciana

Extremadura

La Rioja

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Interés de entidades en actividades de hermanos/as

Sí No No contesta

http://www.plenainclusion.org/


 

 Apoyos para hermanos y abuelos  

Página 11 de 32 www.plenainclusion.org 

Información y apoyos que necesitaría la entidad para 

desarrollar actividades con hermanos/as 

Las entidades que quieren desarrollar actividades para hermanos/as necesitan: 

 

 

Apoyos y actividades desarrolladas 

De las 120 entidades que han respondido la encuesta, 39 (32,5%) han 

desarrollado apoyos y actividades específicas para hermanos/as y cuñados/as 

en 2023.  

En el gráfico se refleja el nº de entidades que desarrolla cada tipo de apoyo: 

 
 

De las 6 entidades que dicen hacer acogida, solo 4 comentan que  es específica 

para hermanos y hermanas. 
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A continuación, se presentan datos relativos a los tipos  de actividades 

diferenciadas por grupo de edad.  

Actividades con hermanos/as menores de 18 años  

En la encuesta se refleja que 14 (11,6%) entidades de 9 comunidades 

autónomas desarrollan actividades con hermanos/as menores de edad: 
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GRUPOS DE HERMANOS/AS 

 
Tal y como se observa en el gráfico, solo 6 entidades tienen grupos específicos 

y estables para hermanos/as menores de 18 años. Y dos de ellas no aportan el 

número de hermanos/as que participan. 

 

 
 

TALLERES/FORMACIÓN 

En esta actividad se observa que solo seis entidades de cuatro comunidades 

autónomas desarrollan formación o talleres para hermanos/as menores de 18 

años: 

 
 *Una entidad de Andalucía no recoge el nº de hermanos/as participantes 
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JORNADAS/ENCUENTROS: 

Las jornadas fueron es el tipo de actividad más desarrollada en las entidades 

durante el 2023, aunque para hermanos/as menores solo la desarrollan cinco 

entidades de cinco comunidades autónomas. 

 
*La entidad de Madrid no recoge el nº de hermanos/as participantes 
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Actividades con hermanos/as mayores de 18 años  

En la encuesta se refleja que 23 entidades (19%) de 12 comunidades 

autónomas desarrollan actividades con hermanos/as mayores de edad: 
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GRUPOS DE HERMANOS/AS 

 
Tal y como se observa en el gráfico, solo 12 entidades de 6 comunidades 

autónomas tienen grupos específicos y estables para hermanos/as menores de 

18 años. Y dos de ellas no aportan el número de hermanos/as que participan. 

 
 *Dos entidades de Castilla y León no recogen el nº de hermanos/as participantes 

 

 

TALLERES/FORMACIÓN 

En esta actividad se observa que solo 10 entidades de 8 comunidades autóno-

mas desarrollan formación o talleres para hermanos/as: 
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JORNADAS/ENCUENTROS: 

Las jornadas fueron es el tipo de actividad más desarrollada en las entidades 

durante el 2023; 17 entidades de 11 comunidades autónomas han desarrollado 

47 jornadas/encuentros: 

 

*La entidad de Madrid no recoge el nº de hermanos/as participantes 

 

Otras actividades para hermanos/as  

Materiales (6): 
 

• Legislación vigente: capacidad jurídica de las personas con discapacidad 

(testamento, cuidados, curatela); el duelo y el buen trato; cómo 

envejecen nuestros hermanos/as con discapacidad. 

• Formación sobre nuevas leyes. 

• Cuestionario de expectativas respecto a lo que esperan de ellos sus 

padres y lo que esperan ellos de la asociación.  

• Información sobre los nuevos cambios en cuanto a tutelas y curatelas. 

• Folleto Informativo sobre grupo de hermanos. 

• Materiales relacionados con la sexualidad de las personas con discapacidad 

• Cartas informativas. 
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Información (6): 
 

• Compartimos con la federación autonómica y difundimos lo que desde allí 

se realiza. 

• Compartimos en Facebook noticias sobre la Red Estatal de Hermanos, 

sobre el grupo Regional y las actividades de hermanos de la entidad. 

• Compartimos en Facebook información sobre actividades de familias. 

• En la página web del centro. 

• Lo desconozco. 

• Ninguna. 

 

Otras actividades (6): 
 

• Un día en el cole de mi hermano/a. 

• Actividades de convivencia con sus hermanos, lúdicas y festivas. 

• Hacemos fiestas, salidas como Apyma no podemos hacer muchas por 

burocracia. Los hermanos no se involucran cómo quisiéramos. 

• Actividades deportivas, culturales y de ocio. 

• Son las mismas actividades dirigidas a familiares en general: formación 

familias, encuentros familias, eventos de entidad, grupos de ayuda 

mutua, asesoramiento y soporte a familias. 

• Participar activamente en terapias y actividades de salidas en el entorno 

junto con los hermanos.  

http://www.plenainclusion.org/


 

 Apoyos para hermanos y abuelos  

Página 19 de 32 www.plenainclusion.org 

3. Apoyos y actividades para abuelos/as  

Al igual que en el caso de hermanos/as y cuñados/as, en la encuesta se 

preguntó a las entidades si habían desarrollado actividades específicas para 

abuelos y abuelas. 

Entidades con apoyos específicos para abuelos/as 

Solo 8 de las 120 que han contestado la encuesta, hacen actividades con 

abuelos y abuelas. 

 

Comunidad autónoma Sí No No contesta 

Andalucía 1 7% 12 86% 1 7% 

Aragón   3 100%   

Asturias   8 100%   

Canarias   5 83% 1 17% 

Castilla La Mancha 1 7,5% 11 85% 1 7,5% 

Castilla y León 1 14% 6 86%   

Cataluña 1 5% 18 95%   

Comunidad Valenciana   7 100%   

Extremadura   11 100%   

La Rioja   3 100%   

Madrid   9 90% 1 10% 

Murcia 4 40% 6 60%   

Navarra   5 100%   

País Vasco   4 100%   

 8 6,6 % 108 90% 4 3,3% 
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Motivos para no prestar apoyos específicos para 

abuelos/as 

 

Los motivos de las entidades para no hacer actividades con abuelos y 

abuelas son: 

 

Los otros motivos que aportan son: 

• No contamos con ese perfil de familiar: 35 entidades 

• Hay pocos abuelos: 4 entidades 

• Cuando viven, son muy mayores: 5 entidades 

• Hacemos actividades para familias en general: 18 entidades 

 

Entidades interesadas en desarrollar actividades para 

abuelos/as 

Un 26% de las entidades (31) que no desarrollan actividades están interesadas 

en desarrollarlas: 
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Información y apoyos que necesitaría la entidad para 

desarrollar actividades con abuelos/as 

Las entidades que quieren desarrollar actividades para abuelos/as necesitan:  
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Apoyos y actividades desarrolladas  

De las 120 que han respondido la encuesta, solo 9 de 5 comunidades 

autónomas han desarrollado apoyos y actividades específicas para abuelos/as 

en 2023.  

En los gráficos se reflejan el nº de entidades por comunidad autónoma y 

cuántas desarrollan cada tipo de apoyo: 

 

 

Estas entidades realizan las siguientes actividades con abuelos y abuelas: 
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Actividades con abuelos/as  

A continuación, se presentan datos relativos a los tipos  de actividades 

diferenciadas por grupo de edad.  

 
GRUPOS DE ABUELOS/AS 

 
Tal y como se observa en el gráfico, solo 5 entidades tienen grupos específicos 

y estables para abuelos/as. 

 

 

FORMACIÓN/TALLERES 

 

Solo dos entidades de Murcia han hecho formación o talleres en 2023. Una de 

las entidades no aporta el nº de abuelos/as: 
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JORNADAS/TALLERES 

 

Solo una entidad de Andalucía dice haber realizado en 2023 una jornada o 

encuentro, pero no aporta el nº de participantes. 

 

Otras actividades: 

• No hay información ni material específico para abuelos/as. 

• Son las mismas actividades dirigidas a familiares en general. 

• Sesiones individuales con los abuelos sobre su realidad sociofamiliar en 

concreto. 
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Anexos 

 

Anexo 1: Nº entidades participantes 

 

Comunidad 
autónoma 

N.º 
entidades 

% 
muestra 

Nº entidades 

de su CCAA* 

% de 

entidades 
de su CCAA 

Andalucía 14 11,7   119 11,8 

Aragón 3 2,5   40 7,5 

Asturias 8 6,7   18 44,4 

Canarias 6 5,   28 21,4 

Castilla La Mancha 13 1,8   58 22,4 

Castilla y León 7 5,8   38 18,4 

Cataluña 19 15,8   336 5,7 

Común. Valenciana 7 5,8   51 13,7 

Extremadura 11 9,2   29 37,9 

La Rioja 3 2,5   5 60,0 

Madrid 10 8,3   119 8,4 

Murcia 10 8,3   29 34,5 

Navarra 5 4,2   15 33,3 

País Vasco 4 3,3   13 30,8 

TOTAL  120 100% 898 13,4% 

*Datos sacados de las webs 
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Anexo 2: Relación entidades participantes 

 

 

ANDALUCÍA 

14 

AFAMEDIS ASPRODEME Puerto Real 

Agencia Pública Adva.Local PRODIS Danza Mobile 

AMIRAX Fundación Psicopediatría de Sevilla 

ASIDEM ASMELT 

AMARA Asociación CEPER 

Asociación Taller de La Amistad Asoc. Prov. Síndrome de Down de Sevilla 

ASPANRI-ASPANRIDOWN Futuro Singular Córdoba 

ARAGÓN 

3 

AMIBIL KAIRÓS 

ATADI  

 

ASTURIAS 

8 

ADANSI Asociación Nora 

ADEPAS Asociación Rey Aurelio 

ALARDE ATEAM 

Asociación Fraternidad Una ciudad para todos 

CANARIAS 

6 

ADISLAN Asociación ADEPSI 

APADIS Asociación AMISUR 

APANATE Asoc. Síndrome de Down Las Palmas 

 

CASTILLA LA 

MANCHA 

13 

AFRAMAS APANDID 

AMAFI ASPRODETA 

APAM ASPRONA 

Asociación ADA CADIG APROMIPS 

Asociación Coraje Malagón Down Toledo 

Asociación Fuensanta  Fundación Madre de la Esperanza  

Asociación HOMIGUAR  

 

CASTILLA Y LEÓN 

7 

Aspar "La Besana" Centro Especial Padre Zegri 

ASPRONA Bierzo Fundacion Personas 

ASPRODES Fundación San Cebrián 

ASPRONA Leon  

 

CATALUÑA 

19 

AMPA ESCOLES FÀSIA Fundació Mas Alborna 

APINDEP Ronçana sccl Fundació Sant Tomàs 

Associació Al Torxa Integra-Associació per a la inclusió de 

col·lectius  de risc 

ASPASIM CET Intecserveis 

Consorci Sant Gregori Fundació Pro Disminuits Psíqucis del 

Berguedà 

FEMAREC, SCCL Fundación Priv. Catalana Síndrome de 

Down 

Fundació AMPANS LaFACT Fupar 

Fundació ASPRONIS PRODIS 

Fundació ASTROS Viver de Bell-lloc 
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Fundació Maresme  

COMUNIDAD 

VALENCIANA 

7 

ADISTO San Rafael, Fund. Estima 

Asoc. Alicantina Síndrome de Down Tots junts podem 

Asoc. Síndrome de Down de 

Castellón 

ASPRONA 

AVAPACE  

 

 

EXTREMADURA 

11 

APROSUBA 3 Plena Inclusión Badajoz PLACEAT Plena inclusion 

Asociación APTO Plena inclusión Llerena 

Asociación Vera Plena inclusión Plena inclusión Mérida 

ASPAINCA Plena inclusión Olivenza 

INCLUDES Almendralejo Plena Inclusión Xerez 

Inclusives, Plena inclusión 

Villanueva de la Serena 

 

LA RIOJA 

3 

ARPA Autismo Rioja ASPRODEMA Rioja 

Asociación IGUAL A TI  

 

MADRID 

1 

APHISA AVANTE 3 

Asociación ACVADI Fundación Alas Madrid 

Asociación ProTGD Fundación Amanecer 

Asociación Sí Puedo Fundación Juan XXIII 

Asociación PAUTA Fundación Raíles 

 

MURCIA 

1 

AMPA CEE Enrique Viviente. La 

Unión 

ASPAJUNIDE 

AMUDEF Autismo somos todos ASSIDO 

APAT Lorca ASTEAMUR 

Asoc. de personas con discapacidad 

Prometeo 

ASTRAPACE 

Asoc. atención a personas con disc. 

intelectual URCI 

CEOM 

NAVARRA 

5 

AFACU Fundación Ciganda Ferrer 

Apyma Isterria Residencia Javier 

Fundación Atena   

PAÍS VASCO 

4 

APNABI Autismo Bizkaia ATZEGI 

ASPACE BIZKAIA GAUDE 
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Anexo 3: Participación en Juntas Directivas 

 

CCAA ENTIDAD 

N.º 

Miembros 

JD  

N.º 

Hermanos

/cuñados  

N.º 

Hermanas

/cuñadas 

N.º 

Abuelos 

N.º 

Abuelas 

Andalucía 

AFAMEDIS 6  1   

Agencia Pública Adva. Local PRODIS 2     

AMIRAX 6     

ASIDEM 9  2   

AMARA 11 1    

Asociación Taller de la Amistad 7 1    

ASPANRI-ASPANRIDOWN 14     

ASPRODEME Puerto Real 7 1 2   

Danza Mobile 6     

Fundación Psicopediatría de Sevilla 7 1    

ASMELT   1   

Asociación CEPER 9 1 1   

Asoc. Prov. Síndrome Down de Sevilla 1 1    

Futuro Singular Córdoba 1     

Aragón 

ATADI 1  2   

KAIRÓS      

AMIBIL   7  3   

Asturias 

ADANSI 12 1    

ALARDE 6     

Asociacion Fraternidad 8     

Asociación Nora 7     

Asociación Rey Aurelio 8 1 1   

ATEAM 7     

Una ciudad para todos 1     

ADEPAS 9 1 3   

Canarias 

ADISLAN 9 1    

APADIS 7 1 4   

APANATE 7  1   
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Asociación ADEPSI 1  1   

Asociación AMISUR 1  4   

Asoc. Síndrome de Down Las Palmas 7 1    

Castilla la 

Mancha 

APAM 8 2 1 1  

Asociación ADA 8  2   

Asociación Coraje Malagón 7  1   

Asociación Fuensanta  12 1 2   

Asociación HOMIGUAR 9     

AMAFI 8 2    

ASPRODETA 1 2 2   

ASPRONA 13 4 1   

CADIG APROMIPS 1  2   

DOWN Toledo 5  1   

Fundación Madre de la Esperanza  1     

AFRAMAS 4     

APANDID 5     

Castilla y 

León 

Aspar "La Besana" 6     

ASPRONA Bierzo 6  1   

ASPRODES 26 4 2   

ASPRONA Leon 12 2 4   

Centro Especial Padre Zegri  6     

Fundacion Personas 7 3 4   

Fundación San Cebrián 18  2   

Cataluña 

AMPA Escoles Fàsia 3     

Apindep Ronçana sccl 7     

ASPASIM 3 1    

Consorci Sant Gregori      

FEMAREC, SCCL 6  2  1 

Fundació AMPANS 14     

Fundació ASPRONIS 9     

Fundació ASTRES 6     

Fundació Maresme 12     

Fundació Mas Alborna 21 11 1 3 1 

Fundació Sant Tomàs 18 2 2   
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Integra- Associació per a la inclusió 

de col·lectius  de risc 
2  1  1 

Viver de Bell-lloc      

Associació Al Torxa 9 1 1   

CET Intecserveis      

Fund. Pro Disminuits Psíqucis del 

Berguedà 

12  1   

Fund. Priv. Catalana Síndrome  Down 9 1 1   

LaFACT Fupar 6  1   

Prodiscapacitats Fundació Privada 

Terrassenca PRODIS 

12  2   

Comunidad 

Valenciana 

ADISTO 9  1   

Asociacion Alicantina Síndrome Down 8     

Asociación Sínd. Down de Castellón 9  1   

AVAPACE      

San Rafael, Fundación Estima  23     

Tots junts podem 7     

ASPRONA 1 1    

Extremadu

ra 

Aprosuba 3 Plena Inclusión Badajoz 9 2 2   

Asociación APTO 7     

Asociación Vera Plena Inclusión 1 2 1   

ASPAINCA 6 1 1   

Plena Inclusión LLerena 9 1    

Plena inclusión Mérida 12 1    

Plena Inclusión Olivenza 7  1   

INCLUDES Almendralejo 9  1  1 

Inclusives, Plena inclusión Villanueva 

de la Serena 

12 2 2   

PLACEAT Plena inclusión 8 2 5 1  

Plena Inclusión Xerez 9 1    

La Rioja 

ARPA Autismo Rioja 8     

Asociación IGUAL A TI 11 1 3   

ASPRODEMA Rioja 9 1 2   

Madrid 
APHISA 9  1   

Asociación ProTGD 12     
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Asociación Sí Puedo 5     

Fundación Alas Madrid 9 4 2   

Fundación Raíles 8 2    

Asociacion ACVADI 4  1   

Asociación PAUTA 5     

AVANTE 3      

Fundación Amanecer 9 1 3   

Fundacion Juan XXIII      

Murcia 

AMPA CEE Enrique Viviente. La Unión 4     

APAT Lorca 1     

Asoc. personas con discapacidad 

Prometeo 

7     

Asociación para la atención personas 

con discapacidad intelectual URCI 

13     

ASPAJUNIDE 5  1   

ASTEAMUR 5  1   

AMUDEF Autismo Somos Todos 8     

ASSIDO 12     

ASTRAPACE 7     

CEOM 1 1    

Navarra 

Apyma Isterria 11     

Fundación Ciganda Ferrer 9     

Residencia Javier      

AFACU  9 1 3   

Fundación Atena  6  1   

País Vasco 

ASPACE BIZKAIA 8  1   

GAUDE 16 2    

APNABI Autismo Bizkaia 9     

ATZEGI 19 1 3   

TOTALES 998 73 109 5 4 
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